
   

Program vår 2023 

MND/DATO PROGRAM/TEMA FOREDRAGSHOLDER 

Januar   

10.01 Vetlandkveld – Helse 
Tema: Perspektiver på helsetjeneste sett 
fra allmennmedisin, samfunnsmedisin og 
spesialisthelsetjeneste 
 
Hva er de viktigste påvirkningsfaktorene 
for en god helse til tross for alvorlig 
sykdom? Hvordan kan vi etablere tidlig 
diagnostikk og intervensjon? Hvilke 
utfordringer ser vi for fastlegeordningen? 

I panelet: Kjetil Drangsholt, Børre Kåss 
og Ole Strand 

17.01 Vetlandkveld – Næring 
Tema: Næringsutviklingen på Sørlandet, 
relatert til energiområdet 
 
Vi ser fram til å få belyst nærmere de mer 
krevende sider ved å realisere de visjoner 
som landsdelen begeistres over. 
 
  

Panelleder: Anita S Dietrichson 
 
Rune Øidne Reinertsen innleder. Rune 
er tidligere økonomi- og 
næringslivssjournalist i 
Fædrelandsvennen. 
 
I panelet: Arvid Grundekjøn, Svein Erik 
Halvorsen, Terje With Andersen og Tor 
Mørne  

24.01 Vetlandkveld - Kultur  
Fremtidsscenarioer. Byens utvikling de 
neste 10 årene. Hvilke visjoner har vi?  

Panelleder: Norunn Tveiten Benestad    
I panelet: Janicke Jebsen Vinje, Jan 
Henrik Munksgaard og Arne Bulie 

31.01 Bedriftsbesøk, Tangen videregående skole  
Omvisning i skolebygget med restaurant og 
matutsalg, nytt opplæringssenter med 
frisør, blomster og interiør 

Stein Dillevig, rektor  

Februar   

07.02 The Rotary Foundation – og klubbens 
prosjekter i Rajshahi, Bangladesh  

Inger Berit Mjølund og Knut Andresen 

14.02 Egoforedrag   
 

21.02 Peisaften Festkomiteen 

28.02 Magnus Lagabøtes landslov. Første lov i 
Europa som gjaldt i et helt rike 

Marit Aamodt Nielsen 

Mars   

07.03 De 10 vanligste spørsmål om kreft Svein Mjåland, overlege , spes.  i 
onkologi 

14.03 Charterfest  Festkomiteen 



   
21.03 Refleksjoner om ytringsfrihet Mari Horve Reite, debattredaktør 

Fædrelandsvennen 

28.03 Om moderne behandling av hjerneslag Arnstein Tveiten, overlege og leder av 
hjerneslagenheten SSK  

April   

11.04 Yoga for dummies 
Nina Solvang har praktisert yoga siden 
2008 og vil gi oss en enkel innføring. 
For Nina handler yoga om fysisk og mental 
velvære, og hun anser praksisen som en 
essensiell del av livet sitt.  
 

Nina Solvang  
 

18.04 Egoforedrag   

25.04 Min tid på Stortinget Norunn Tveiten Benestad 

Mai    

02.05 Historien om Kristiansand Rotary startet 
23.02.1931.  
 
Hvorfor og hvordan ble klubben etablert? 
 

Ole Moe  

09.05 Bedriftsbesøk til KKG. Den gamle, store og 
flotte boksamlinga.  

Atle Hegland Evje 

16.05  Peisaften Festkomiteen 

23.05 Senior Egoforedrag Inger Berit Mjølund og Arne Bulie 

30.05 Folkehelseinstituttet etablerer satellitt i 
Kristiansand. Hvilke satsningsområder kan 
vi vente oss? 

Elling Bere, UiA  

Juni    

06.06  Kommunevalg 2023 TBA 

13.06 Krigen i Ukraina. Status og mulige 
framtidsscenarioer. Russland og forholdet 
til Vesten. 

Morten Jeppesen, universitetslektor 
ved Institutt for statsvitenskap og 
ledelsesfag ved Universitetet i Agder 

20.06 Sommerfest Festkomiteen 
 


